
 

  UPPCS RO/ARO SESSION PLAN 
 

 
 
 

प्राचीन 

भारतीय 

इततहास के 

स्रोत  

तसन् धु घा ी स‍ यता 2 hours 

वैदिक काल  2 hours 

जैन धमम  2 hours 

बौध् ि धमम  2 hours 

महाजनपि काल एवं तविेशी  2 hours 

मौयम साम्राज् य Part-I 2 hours 

मौयम साम्राज् य Part-II 2 hours 

मौयामत् तर काल  2 hours 

गुप् त साम्राज् य Part-I 2 hours 

गुप् त साम्राज् य Part-II 2 hours 

संगम यगु  2 hours 

 
 
 
 
 
 

मध् य कालीन 

इततहास  

अरबों का तसन् ध पर क्रमम   2 hours 

दिल् ली सल् तनत Part-I 2 hours 

दिल् ली सल् तनत Part-II 2 hours 

भति कन् िोलन  2 hours 

मुगल वंश Part-I  2 hours 

मुगल वंश Part-I 2 hours 

उत् तरवतती  मुगल वंश के शासक  2 hours 

मराठा राज् य  2 hours 

तसक् ख धमम एवं महत् वपू म गुु   2 hours 

 
 
 
 
 
 
 
 

कधतुनक भारत का इततहास 

18शताब् िी मस ‍  ातपत नये राज् य 2 hours 

भारत मस यरेूतपयन कंपतनयों का कगमन  2 hours 

कधुतनक तशक्षा का प्रसार  2 hours 

भारतीय समाचार पत्रों का इततहास  2 hours 

‍ वतंत्रता कन् िोलन से जु े प्रमखु पु‍ तकस  एवं पत्र-पतत्रकायस  2 hours 

सामातजक एवं धार्ममक सुधार कन् िोलन Part-I 2 hours 

सुधार कन् िोलन Part-II 2 hours 

1887 का तवद्रोह  2 hours 

दकसान तवद्रोह एवं जनजातीय तवद्रोह  2 hours 

बंगाल तवभाजन एवं ‍ विेशी कन् िोलन  2 hours 

गॉधीवािी कन् िोलन 1919-1947 Part-I 2 hours 

गॉधीवािी कन् िोलन 1919-1947 Part-II 2 hours 

गॉधीवािी कन् िोलन 1919-1947 Part-III 2 hours 



 
 
 

 
 

Chemistry  

States of matter and classification of matter  3hours 

Atomic structure  3 hours 

Periodic table-- 3 hours 

S- block elements 2hours 2 hours 

p-block elements 2hours 2 hours 

d- block elements 2hours 2 hours 

Nuclear fission and fusion 2hours 2 hours 

Acids, Bases and Salts 2hours 2 hours 

Chemicals in everyday life 3 hours 3 hours 

 
 
 
 
 
 

Biology  

Cell and cellular structure  3hours 

Human and plant tissues  2hours 

Human Blood and blood groups 2hours 

Human Blood circulation  2hours 

Human nutrition  2hours 

Human Digestive system  2hours 

Human skeleton system  2hours 

Human nervous system  2hours 

Human respiration and Excretory 

system 

3hours 

Animal classification  3 hours 

Plant classification  2hours 

Animal classification  3hours 

 
 
 

Physics 

Mechanics/ यांतत्रकी 6hours 

Optics/ प्रकाशीय 4hours 

Wave/ तरंग 2hours 

Heat and Thermodynamic/ ऊष् मा एवं ऊष् मागततकी 4hours 

Electricity/तवदु्यत 2hours 

Magnetism/चुम् बकत् व 2hours 

Modern Physics/कधुतनक भौततकी 2hours 

Space and defence/अंतररक्ष एवं त फस स 2hours 

 
 

 
 
 
 

Geography 

Class on Universe & Solar System 2/ब्रह्ां  एवं 

सौर मं ल पर कक्षा 2 

2hours 

Class on Earth/ पृथ्वी पर कक्षा 2hours 

Class on Atmosphere - 1/ वायुमं ल पर कक्षा - 1 2hours 

Class on Atmosphere- 2/वायुमं ल पर कक्षा - 2 2hours 

Class on Hydrosphere,/ जल-मं ल पर कक्षा 2hours 

Class on Continents - 1/ महाद्वीपों पर कक्षा 1 2hours 

Class on Continents 1/महाद्वीपों पर कक्षा 2 2hours 

Class on Continents- 1/महाद्वीपों पर कक्षा - 3 2hours 

Class on Continents – 1/महाद्वीपों पर कक्षा 4 2hours 

Class on Continents 1 महाद्वीपों पर कक्षा 5 2hours 

Class on Physical Features of India 1/भारत की 
भौततक तवशेषता पर कक्षा 

2hours 

Class on Physical Features of India - 2 /भारत 2hours 



की भौततक तवशेषता पर कक्षा 2 

Class on Physical Features of India – 3/ भारत 
की भौततक तवशेषता पर कक्षा 3 

2hours 

Class on River System of India – 1/ भारत की 
निी प्र ाली पर कक्षा 1 

2hours 

Class on River System of India - 2 / भारत की 
निी प्र ाली पर कक्षा - 2 

2hours 

Class on Soils of India/ भारत की तमट्टी पर कक्षा 2hours 

class on Indian agriculture: भारतीय कृतष पर कक्षा 2hours 

| Class on Climates of India; भारत की जलवायु 
पर कक्षा 

2hours 

Class on Transport in India – 1/ भारत मस 
पररवहन पर कक्षा 1 

2hours 

Glass on Transport in India 2/भारत मस पररवहन 
पर कक्षा 2 

2hours 

Class on Mineral Resources 1/खतनज संसाधन पर 
कक्षा - 1 

2hours 

 Class on Mineral Resources 2/खतनज संसाधन पर 
कक्षा 2 

2hours 

class on biodiversity-1/ जैव तवतवधता पर कक्षा 1 2hours 

class on biodiversity-2/जैव तवतवधता पर कक्षा - 2 2hours 

class on biodiversity 3/ जैव तवतवधता पर कक्षा 3 2hours 

class on biodiversity-4/ जैव तवतवधता पर कक्षा 4 2hours 

 
 
 

Polity  

Prime Minister & Councils 2hours 

Supreme Court & High Court 2hours 

State Government-1 2hours 

State Government-2 2hours 

Panchayati & Municipalities Part 1 2hours 

Panchayati & Municipalities Part 2 2hours 

Constitutional Bodies + Non-Constitutional 
Bodies 

2hours 

Electoral form/Anti- defection Law 2hours 

Previous +Practice 

Questions 

2hours 

 
 

 

 
 
 

Economy 

Banking and Finance: Banking System and 
Monetary Policy . 

2hours 

Banking and Finance: Banking System and 
Monetary Policy . 

2hours 

Capital Markets 2hours 

Fiscal Policy, Public Finance 2hours 

Money Market 2hours 

Inflation & Its Types 2hours 

Foreign Trade/ Foreign Investment -1 2hours 

Foreign Trade/ Foreign Investment -2 2hours 



Union Budget + Economic Survey-1 2hours 

International Economic Organization  

Union Budget + Economic Survey-2 2hours 

International Economic Organization + 
International events 

2hours 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

UP GK 

Mines and Minerals. 1hours 

Population + Major Industries and Potential for 
Industrial Development. 

 

1hours 

Macro overview of Economy + Major Agricultural, 
Industrial and Service Sector Issues 

 

1hours 

Growth, Development and Planning. –  1hours 

Infrastructure & Resources. 1hours 

Major Development Projects. 1hours 

Major Development Projects. 1hours 

Mines and Minerals. 1hours 

Population + Major Industries and Potential for 
Industrial Development. 

1hours 

Macro overview of Economy + Major Agricultural, 
Industrial and Service Sector Issues 

2hours 

Growth, Development and Planning. 2hours 

Infrastructure & Resources. 1hours 

Major Development Projects. 1hours 

 
 
 

तहन् िी  

तवलोम शब् ि/1   2hours 

वाक् य एवं वतमनी शधु् िी  2hours 

अनेक शब् िों के एक शब् ि  2hours 

तत् सम् एवं तिभव शब् ि  2hours 

तवशेष  एवं तवशेष् य  2hours 

  पयामयवाची शब् ि  2hours 

Privious Year Paper - 1 2hours 

Privious Year Paper - 2 2hours 

 


